EN GUISE DE BIENVENUE

Heureux de pouvoir t'accueilliren te remerciantde nous rendre visite et en t'adressant le vceu de
«Pax et Bonum»nous te proposons quelques considérations quevaolens partager avec toi.
Elles nous aident a vivre :

+ Nous sommes convaincus qu’il vaut mieux se€jouraeisda vie avec la respectueuse légereté
del’hdte plutbt qu’avec I'approche désinvolte dropriétaire .

% La nature et la foi nous ont Iéguéle privilégié que, avec ton aide, nous entendons préserver
et ameéliorer pour nous et pour &nérations futures

% Nous ne sommes que les permanents actuelsloriaie 'ame Ajouter de I'ame a ce lieu et le
signer avec ton style, c’est 'engagement que m@alemandons.

+« Lanonviolenceest a 'origine de ’hnumanité et son unique futasgible. Pour nous elle
s’étend a tous les étres vivants, araignées y deagpr

% L’harmonie est une articulation équilibrée entre nature #ticel Et une synthése dynamique
de différentes visions du monde et de la vie.

» Respectedes lors, le milieu et les opinions des autrezixui different de toi, loin de te
Iéser, t'enrichissent. La paix nait de la convictip'il est stérile de vaincre, il faut con-
vaincre. Et quand cela n’a pas marché, pardosoeet les autres, est une belle hygiene de
vie.

» Respectdes objets et le matériel en pensant au travaileds qui les ont produits et
conserve-les en bon état paaux qui viendront apres

* La sérénitén’est pas qu’'un concept, elle est le résultat domportement. Elle est
I'addition d’un tas de petits détails comme : padeucement, respecter les horaires et le
rythme des autres, ne pas faire de bruit, s’effodleecomprendre avant de répondre

% La convivialité n’est jamais sans mesure et la sobriété fait upelisse durer.

% Le silenceest le contraire du vide. Il est une pause intéeieui rend possible la réflexion et
donne densité a la parole.

+ Sila rencontre avec les autres ne veut pas saedesen une fuite sans tréve ni sens, il faut
d’abord avoir signé la paix aveon étre profond

+ Nous sommes a ta disposition dandileges de nos engagements et de nos horaires.

« Situt'améliores, tu améliores la portion de monde qui t'appartEmipremiére personne et tu
contribues a améliorer toute la société.

% Lorsque beaucoup de personnes fontméme réve celui-ci a de fortes chances de se muer en
réalité. Nous t'invitons &ver avec nouset non seulement pendant ton séjour.

BON SEJOUR



Quelgues consignes pour bien y vivre

1. L’accueil que nous offrons est un service d’hotelgue les couvents offrent depuis toujours aux
voyageurs. Certainement trop peu nombreux pousiéaigaire tout bien, nous sommes en train de
chercher un style qui nous permette de tradui@tosl mieux I'esprit des mots de bienvenue. Nous
te remercions de nous aider a le construire. Mous proposons de promouvlgrresponsabilité
et 'autonomie de chaque héte, car notre cemtiest pas et ne veut pas étre un centre de
vacancesNous voulons cherchene diversité qui nous caractériseen laissant place a des
aspirations de repos, réflexion, intériorisatios&@€énité qui rendent possible la rencontre aviec so
méme. Nous espérons que ces aspirations soientesissnnes.

2. Le don que tu laisses est yeticipation aux frais pour nous permettre de préserver ce lieu.
N’ayant aucun subside, public ou privé, on est éexide devoir faire appel a ta contribution, mais
cela ne doit pas constituer un empéchement a tzeven

3. On t'a donnéleux clés: une de la chambre et une de la porte d’entréguia par la couleur.

Veérifie que la porte d'entrée soit toujobisn fermée

Pour respecter le repos des autres et la spitéudli lieu, nous te demandams silence complet

apres 23 heure®t une tenue vestimentaire appropriée a I'endroit.

Les lumieresqui ont un voyant allumé s’éteignent automatiquetmiees autres il faut les éteindre.

L’espace de la communauté’est pas a ta disposition. Nous te demandons despecter.

Les animaux de compagni@e sont pas admis

Lesdouches/baignoirecommunes sont indiqués. Aprés usage, laisse-tgsqs et en ordre.

La gestion de la chambre t'appartient Le matériel d’entretien peut étre demandé a Maea

revient aussi la protection des valeurs que twas ®i. Nous déclinons toute responsabilité en ca

devol.

10. Quand tu doighanger des draps et des essuiadresse-toi a Maria. L’eau courante est potable.

11. Il est défendu de fumerdans les locaux du couvent. Dans le cloitre e tajardin, nous te prions
d’utiliser toujours les cendriers.

12. Les deux portes de sécurité donnent sur le jardérieur. Elles s’ouvrent uniquement de l'intérieur
: n'oublie pas dées fermerquand tu rentres et de signaler ta présence t&fienr avec le petit
pavé qui les bloque.

13. Dans le jardin extérieur tu trouveras des petébtet et des chaises. Elles sont a ta dispositisin e
tu les déplacesamene-les ou elles étaient

14. Le petit déjeuner self serviceest a ta disposition de 8h a 10h. En dehors denaps, nous te
demandons une participation pour les boissons @saftldé, café, tisanes). Pour les repas chauds du
midi et du soir, si tu ne veux pas te déplaceribage tu peux, moyennant un petit supplément,
utiliser la cuisine. Nous te demandons de laikskrcal et les outils propres et en ordret de
différencier les déchetslans les poubelles préposées a I'extérieur deisine et ensuite de
ramener les sacs remplis dans les containers pudilicés au début de la montée vers le Poggio.

15. Pour toute nécessitésonne la cloche du cloitre. Quelqu’un viendral€a

16. On te demande de nous signdtarte panneque tu pourrais constater.

17. A ta demande tu peux rencontrer un membre de notrenunauté et / ou proposer le soir un
échange amicabur des sujets d’intérét général.

18. A 8h le matin pour les Laudes et a 19 le soir paléditation, tu peux toujours te joindre a la
communauté pour un momentpigere commune Dans I'avoisinante église de San Tommaso on
célébre la Messe le dimanche a 9h15 et le merargdh.

19. Avant de partir, si cela te dit, tu peux nous laiges impressions et tes suggestions da«isi\ee
d’or» que tu trouveras a I'entrée. Celui-ci garderatuaee de ton passage et nous aidera a
améliorer I'accueil.
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